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Пояснительная записка 

 

 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Жизнь 
ученических сообществ» разработана для обучающихся 10-11 классов, рассчитана на 2 
года.  

Цель: обеспечение целостного подхода к воспитанию и развитию личности ученика, в 
создании основы для сознательного, обдуманного управления его развитием с учётом 
возрастных изменений. 

Задачи программы: 

1. Сформировать общечеловеческие ценности, добродетели: любовь к ближнему, 
сострадание, справедливость, гражданственность, веру в прекрасное, ответственность, 
этическую культуру, нравственные устои. 
2. Сформировать человеческие устои, понимание добра и зла. 

3. Ориентироваться в обществе, сформировать культуру общения. 

 

Воспитательные результаты и эффекты деятельности школьников распределяются по 
трем уровням.  

Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний (об 
общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и неодобряемых 
формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном 
образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и 
повседневного опыта.  

Второй уровень результатов - получение школьником опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 
значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, школы, т.е. 
в защищенной, дружественной просоциальной среде, в которой ребенок получает (или не 
получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, 
начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного 
общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный 
человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) гражданином, 
социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня 
результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с представителями 
различных социальных субъектов за пределами школы, в открытой общественной среде. 
С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 
воспитательные эффекты: на первом уровне воспитание приближено к обучению, при 
этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько 
знания о ценностях; на третьем уровне создаются необходимые условия для участия 
обучающихся в нравственно-ориентированной социально значимой деятельности. Таким 
образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанны 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа из расчета 1 час в неделю. 
 



 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 
Личностные результаты: 

- умение принимать и фиксировать решения по всем вопросам группового 

обсуждения, фиксируя особое мнение; 
- умение анализировать своѐ выступление с целью убеждения, что коллеги по группе 

поняли предложенную идею; 
- умение договариваться о процедуре и вопросах для обсуждения в группе в 

соответствие с поставленной целью; 

Метапредметные результаты: 

- умение выбирать адекватный способ разрешения проблемы из предложенных и ставить 
цель; 

- умение осуществляет контроль своей деятельности; 
- умение выбирать способ разрешения школьных проблем в соответствие с критериями 

и ставить цель; 
- умение планировать осуществления контроля своей деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

 

Тема №1. Вводное занятие. 
Знакомство с группой и программой. Игры на знакомство. 
Тема №2. Ученическое самоуправление. 
Правовые основы деятельности ученического самоуправления. Структура
 органов ученического самоуправления в МБОУ Школы № 69 г.о.Самара 
Тема №3. Лидер. 
Основные качества и способности лидера. Проработка некоторых лидерских качеств. 
Тема №4. Самопрезентация. 
Основы самопрезентации. Как преодолеть свою застенчивость. Тренинг
 «Успешная самопрезентация». 
Тема №5. Общение. 
Деловое общение. Барьеры в общении. Развитие уверенности в себе. Приемы 
расположения к себе. Развитие навыков уверенного отказа. Ролевые игры, тренинги: 
«Прием на работу», «Мои сильные и слабые стороны», «Комплимент». 
Тема №6. Команда лидера. 
Алгоритм создания команды. Тренинг «Создай команду». 
Тема №7. Коммуникативные качества. Самооценка. 
Как повысить самооценку. Упражнения на повышение самооценки. 
Тема №8. Конфликт. 
Управление конфликтом. Спор – его цели и стратегии. Тренинг «Конфликт и пути его 

разрешения». 
Тема №9. Виды и формы КТД. 
Технология КТД. КТД-тренинги «Геометрическая фигура», «Номера». 
Тема №10. Разработка КТД для младших школьников «Мы – лидеры!». Подготовка 

к проведению КТД «Мы – лидеры!». Проведение КТД для младших школьников. 
Тема №11. Ученическое самоуправление в России и за рубежом. 
Общественные детско- юношеские объединения. Подготовка рефератов, презентаций. 
Тема №12. Практикум «Оценим себя реально». Анализ результатов. 
Тема №13. Итоговая игровая диагностика, направленная на выявление лидеров в 

группе. 
Подведение итогов. 
Формы работы: 
-Деловые и ролевые игры. 
-Упражнения на взаимодействия в группе. 
-Тренинги. 
-Творческие задания. 
-Проигрывание ситуаций. 
-Дискуссии. 
-Экспресс тесты и опросы. 
-КТД. 
-Беседы. 

 

Виды деятельности: Социальное творчество. 
 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 

10 класс 

 

№ Разделы (темы) Общее 

кол-во     

часов 

Теоретические 
занятия 

Практические 
занятия 

1. Вводное занятие. Знакомство с группой 
и 
программой. Игры на знакомство. 

2 1 1 

2. Ученическое самоуправление. 
Правовые основы деятельности 

ученического 

самоуправления. Структура 
органов ученического 

самоуправления в МБОУ Школы № 
69 г.о.Самара 

2 2 0 

3. Лидер. Основные качества и 

способности лидера. Проработка 

некоторых лидерских 
качеств. 

4 1 3 

4. Самопрезентация. Основы 
самопрезентации. Как преодолеть свою 
застенчивость. Тренинг «Успешная 
самопрезентация». 

3 1 2 

5. Общение. Деловое общение. Барьеры в 

общении. Развитие уверенности в себе. 
Приемы расположения к себе. 
Развитие навыков уверенного отказа. 
Ролевые игры, тренинги: «Прием на 

работу», «Мои сильные и слабые 

стороны», «Комплимент» 

4 2 2 

6. Команда лидера. Алгоритм создания 
команды. Тренинг «Создай команду». 

2 1 1 

7. Коммуникативные качества. 
Самооценка. 
Как повысить самооценки. Упражнения 
на повышение самооценки. 

3 1 2 

8. Конфликт. Управление конфликтом. 
Спор 
– его цели и стратегии. Тренинг 
«Конфликт и пути его разрешения» 

2 1 1 

9. Виды и формы КТД. Технология КТД. 
КТД-тренинги «Геометрическая 

фигура», «Номера». 

4 1 3 

10. Разработка КТД для младших 
школьников 

«Мы – лидеры!». Подготовка к 

проведению КТД «Мы – 

лидеры!». 
Проведение КТД для младших 

3  3 



школьников. 

11. Ученическое самоуправление в 

России и за рубежом. Общественные 
детско- юношеские объединения. 
Подготовка 
рефератов, презентаций. 

2 1 1 

12. Практикум «Оценим себя реально». 
Анализ результатов. 

1 0 1 

13. Итоговая игровая диагностика, 
направленная на выявление 

лидеров в 
группе. Подведение итогов. 

2 0 2 

Всего: 34 12 (35,3) 22 (64,7) 



11 класс 

 

№ Разделы (темы) Общее 

кол-во     

часов 

Теоретические 
занятия 

Практические 
занятия 

1. Вводное занятие. Знакомство с группой 
и 
программой. Игры на знакомство. 

2 1 1 

2. Ученическое самоуправление. 
Правовые основы деятельности 

ученического 

самоуправления. Структура 
органов ученического 

самоуправления в МБОУ Школы № 
69 г.о.Самара 

2 2 0 

3. Лидер. Основные качества и 

способности лидера. Проработка 

некоторых лидерских 
качеств. 

4 1 3 

4. Самопрезентация. Основы 
самопрезентации. Как преодолеть свою 
застенчивость. Тренинг «Успешная 
самопрезентация». 

3 1 2 

5. Общение. Деловое общение. Барьеры в 

общении. Развитие уверенности в себе. 
Приемы расположения к себе. 
Развитие навыков уверенного отказа. 
Ролевые игры, тренинги: «Прием на 

работу», «Мои сильные и слабые 

стороны», «Комплимент» 

4 2 2 

6. Команда лидера. Алгоритм создания 
команды. Тренинг «Создай команду». 

2 1 1 

7. Коммуникативные качества. 
Самооценка. 
Как повысить самооценки. Упражнения 
на повышение самооценки. 

3 1 2 

8. Конфликт. Управление конфликтом. 
Спор 
– его цели и стратегии. Тренинг 
«Конфликт и пути его разрешения» 

2 1 1 

9. Виды и формы КТД. Технология КТД. 
КТД-тренинги «Геометрическая 

фигура», «Номера». 

4 1 3 

10. Разработка КТД для младших 
школьников 

«Мы – лидеры!». Подготовка к 

проведению КТД «Мы – 

лидеры!». 
Проведение КТД для младших 
школьников. 

3  3 



11. Ученическое самоуправление в 

России и за рубежом. Общественные 
детско- юношеские объединения. 
Подготовка 
рефератов, презентаций. 

2 1 1 

12. Практикум «Оценим себя реально». 
Анализ результатов. 

1 0 1 

13. Итоговая игровая диагностика, 
направленная на выявление 

лидеров в 
группе. Подведение итогов. 

2 0 2 

Всего: 34 12 (35,3) 22 (64,7) 
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